Parohia Romano-Catolica Adormirea Maicii Domnului

FOAIE
PAROHIALA

2021

MARTIE

tel.0214136570; e-mail: pr.mihai.martinas@hotmail.com; www.catolicamd.ro

Cine vrea sa ajunga la

desavarsire,

sa se spo’edeascﬁ des

In prima zi a Postului Mare,
in Miercurea Cenusii, am fost
indemnati prin Cuvantul Domnului
la o reinnoire interioara: ,, Sfdsiati-va
inimile, nu hainele...” (Ioel 2, 13).

Am fost indemnati si chemati
cu totii, fard exceptie, mici si mari,
tineri si batrani: ,, Adunati poporul...
Intruniti-i pe batrani, convocati-i
pe prunci si pe copiii de la san! Sa
iasa mirele din camera lui si mireasa
din camera sa nuptiala!... sa planga
preotii, slujitorii  Domnului,  si
sa zica: «Indura-te, Doamne, de
poporul tau si nu da mostenirea ta
ocarii...! »” (Ioel 2, 16-17).

Tot in Miercurea Cenusii, In cea
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de-a doua lecturd, Sfantul Apostol
Paul ne spunea si el intr-un mod
si mai hotdrat: ,,...iata, acum este
momentul potrivit, iatd acum este
ziua mantuirii! ” (2Cor 6,2).

Cea mai buna pregatire pentru
Solemnitatea Invierii Domnului,
pentru intreaga noastra viatd de
credintd si pentru desdvarsirea
noastra crestina, este Spovada
deasa si bine facuta.

Isus Cristos a dat apostolilor sai
puterea de a ierta pdcatele atunci
cand dupa Inviere le-a aparut si
le-a spus: ,,Primiti pe Duhul Sfant!
Carora le veti ierta pacatele, vor fi
iertate; carora le veti tine, vor fi



tinute” (loan 20, 22-23). Acestea
sunt cuvintele lui Dumnezeu din care
s-a nascut marea Taind a lertarii sau
Sacramentul Spovezii.
De ce este importanta
spovada deasa?

Pentru ca trupul nostru sa fie curat
si ingrijit, trebuie sa-1 spalam des; la
fel si sufletul care se spovedeste des
devine tot mai curat si mai placut
lui Dumnezeu.

Pentru ca o camerd sa fie mereu
curatd, nu insecamna ca nu trebuie
sa cadd niciun fir de praf, ci trebuie
avut grija; daca s-a asezat praf, sa se
curete imediat. La fel si curdtia inimii
depinde de grija pe care o avem de a
0 pastra curatd, iar dacd am patat-o
cu vreun pacat, trebuie sd o curataim
prin intermediul sfintei spovezi.

Spovada deasa este un mijloc
foarte bun pentru a ajunge la
desavarsire. Sfantul Ioan Casian,
vorbind despre curatia constiintei,
spune ca spre ea trebuie sd ne
indreptam toate puterile, deoarece
curitia inimii este cea din urma
treaptd prin care se intra fin
cuptorul dragostei dumnezeiesti si
e toatd esenta desavarsirii noastre.
Dumnezeu da dragostea desavarsita
doar sufletelor curate, iar aceasta
curdtie nu se capata decat prin
spovada deasa.

Pentru a-i fi mereu placuti lui
Dumnezeu sunt necesare doud
lucruri: o atentie sporita pentru a
nu cddea de buna voie in pacat, chiar
lesne iertdtor, si curatirea imediata
de micile greseli pe care le savarsim.

Daca ne spovedim bine, harul lui
Dumnezeu lucreaza in sufletul nostru
0 mantuire statornicd, punandu-ne
in dispozitia de a nu mai pacétui, si
aceasta, din trei motive:

- mai intai, pentru ca ne caim de

ceea ce am facut si ludm hotararea de
a nu mai pacatui,

- apoi, la spovada, dobandim un
har deosebit care ne Intdreste vointa
ca sa putem face binele si sa fugim
de rau;

- in al treilea rand, la spovada
primim sfaturi si mijloace, care ne
ajutd sa ne indreptdm; in aceasta
consta curdtia adevdrata a inimii.

Prima conditie a spovezii

Pentru ca spovada sa fie bine
facuta, se cer urmatoarele cinci
conditii:

- sa fie facutd cu durere pentru
pacatele savarsite;

- cu smerenie;

- cu credinta;

- marturisind totul;

- sd fie simpla, fara scuze si fard a
ascunde ceva.

Pirerea de rau pentru pacate
este conditia fara de care nu
primim iertarea.

Stantul Ambroziu spune cé e atat
de necesara durerea pentru acela care
se spovedeste, ca si doctoria pentru o
rand. Semnul unei spovezi bune nu
sta 1n cuvinte, ci in durere. Durerea
este adevarata atunci cand este unita
cu hotararea de a nu mai pacatui.

A doua si a treia conditie

. a spovezii

In al doilea rand, spovada
trebuie si fie ficutd cu smerenie
adevarata, pentru cd Dumnezeu
se impotriveste celor mandri,
dar celor umili le da har si nu va
pedepsi niciodatd o inimd smeritd
si caitd: ,Jertfa mea, Dumnezele,
este duhul smerit, inima caitd si
smeritd, Dumnezeule, n-o dispretui!”
(Psalmul 50, 19).

Pentru a
sentimente

destepta in  noi



de smerenie, trebuie sa ne gandim la
pacatele savarsite. Avem ca model
vamesul din Evanghelie: ,,Doamne,
fie-ti mild de mine, pacatosul”.
Aceastd smerenie interioard o
avem gandindu-ne la bunatatea lui
Dumnezeu, la rdul ce i s-a facut prin
pdcate si la rautatea noastra.

In sacramentul spovezii sunt
iertate toate pacatele, dacd noi avem
caintd, umilinta si speranta. Diavolul
ne pandeste de fiecare data si poate
sa ne ispiteasca asa cum a facut cu
Cain si cu Iuda: ei nu au mai sperat in
iertarea lui Dumnezeu si s-au pierdut.
Aceastd niadejde sau credinta ca
Dumnezeu ne iarta orice piacat
prin spovada este a treia conditie
a spovezii.

A patra si a cincea conditie
a spovezii
A patra conditie pentru ca
spovada sa fie buna este sa nu
ascundem niciun pacat. La spovada
trebuie sa spunem mai intai pacatele

de moarte, apoi cele lesne iertatoare,
patimile care ne supard si ispitele
cu care ne luptam, pentru ca preotul
sa recunoasca bine starea sufletului
nostru, deoarece nicio ranid nu se
vindecd daca nu o cunoaste medicul;
si medicul nu o poate cunoaste daca
noi nu 1i spunem toate simptomele.

Sfantul Augustin le spune celor
carora le este rusine sd spuna toate
pacatele: ,,E mai bine a suferi putina
rusine 1n fata unui om decat in fata
lumii intregi in ziua Judecdtii; si de
ce se rusineaza sd spund unui om
ceea ce nu s-a rusinat sa facad in fata
lui Dumnezeu?”.

Asadar, marturisirea tuturor
pacatelor este a patra conditie
pentru ca spovada sa fie buna si
pentru a obtine folos din spovada.

In sfarsit, spovada trebuie
sd fie simpla, spunind numirul
si felul pacatelor, fara nici o
dezvinovitire, deoarece, acela care
se dezvinoviteste, se poate sa-si
atragd pedeapsa lui Dumnezeu in
loc de iertare. Sfantul Bernard spune
ca daca ne marturisim sincer
toate pacatele, fara dezvinovitire,
capatam o putere mare asupra
diavolului, iar dacid nu spunem
toate pacatele, chiar si pe cele mici,
diavolul are un fel de indrizneala
asupra noastra.

Pe cand era pe patul de moarte,
un teolog cu o viata sfantd a vazut
intr-un colt al camerei sale un diavol,
pe care-1 intreba: ,,Ce cauti aici, fiara
salbatica?” Si 1i porunci sa-i spund
ce 11 aduce mai mult rau in aceasta
lume. La inceput, diavolul nu a
vrut sd-i raspunda, dar, silit, spuse:
,»,INimic nu ne face atata rau si nu ne ia
toate puterile, precum ne ia spovada
deasa”. Prin urmare, cine



vrea sa ajunga la desavarsire, sa se
spovedeasca des si cum se cuvine!

Duhovnicii  trebuie sa dea
dezlegare chiar si celor care nu au
pacate de moarte, deoarece, prin
dezlegare, se dobandeste o putere
mai mare, care ne ajutd sa ne ferim
de rau.

Cine nu are pacate de marturisit,
poate sda aminteasca un pacat din
trecut, iar in ceea ce priveste pacatele
lesne iertatoare, este suficient sa se
spund numarul. Toatd durerea pentru
pacatele sdvarsite trebuie s stea in
vointd, si aceastd durere trebuie sa
fie vesnica.

Daca cineva se gandeste doar la
desavarsirea sufletului si se ocupa
numai cu exercitiile de evlavie, poate
ajunge sa nu savarseascd pacate lesne
iertatoare de buna voie; totusi, este
bine sa se spovedesca des, amintind
micile greseli naturale si vreun pacat
din trecut. In acest fel, ,praful”
greselilor, al imperfectiunilor sau al
pacatelor lesne iertdtoare este sters
mereu din suflet si se ajunge mai
usor la desavarsire.

Spovada generala

La curatirea inimii noastre si la
desavarsirea noastrd contribuie mult
spovada generald. Trebuie avutad

insd mare atentie, deoarece aceasta
spovada poate fi daunatoare pentru
unele persoane. Niciodadd sia nu
facem o spovada generald gandindu-
ne cd Dumnezeu nu ne-a iertat
pacatele la spovezile anterioare;
acest lucru ar fi o ispita de la diavol.

Daca la fiecare spovada
anterioara am implinit conditiile,
am trezit durere pentru pacatele
savarsite, ne-am hotarat sa nu mai
pacatuim, am fost umili, nu am
ascuns niciun pacat si nici nu am
incercat sd ne dezvinovatim, cu
siguranta ca Dumnezeu ne-a iertat
toate pacatele.

Dacd insd vrem sa facem o
spovada generala, pentru ca vazand
cate pacate am savarsit sa ne caim
si mai bine, acest lucru ar fi un
mijloc foarte bun pentru a ajunge la
desavarsire.

Va indemn sa nu uitati niciodata,
si cu atat mai mult in aceasta perioada
de nesigurantd, in care teama poate
sa-si facd sdlas in sufletele noastre,
ca ,,mdrturisirea sacramentald sau
spovada este o adevarata intalnire
cu iubirea lui Dumnezeu, de care
fiecare om are nevoie pentru a trdi
in bucurie si in pace”. (Papa Benedict
al XVI-lea)

Pr. paroh Mihai Martinas

Dupa un pacat grav, Confesiunea este indispensabild, este de
neinlocuit, pentru cd sacramentul este mijlocul care reinsanatoseste,
sacramentul este mijlocul care ne pune din nou in pace cu Dumnezu.
Dar Spovada este deosbit de utild si cand nu se cade in pacatul grav,
deoarece imbratisarea cu Dumnezeu lasd intotdeauna semne, pentru
ca atunci cand cerem iertare creste fervoarea, caci atunci cand ne
ingenunchem in mod cert ne ridicadm primeniti si intariti de iertarea pe

care ne-o ofera Dumnezeu.

(Card. Angelo Comastri)



